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To powiedzenie jest dobrze znane wsérdd wiascicieli koni: ,Kon jest tak dobry, jak jego najstabsze kopyto”. Zadna inna czeé¢ ciata
nie jest narazona na tak duze obcigzenia. Choroby kopyt moga mie¢ rézne przyczyny, na przyktad infekcje, brak odpowiedniej
pielegnaciji kopyt lub nieprawidtowe podkuwanie, nieprawidtowe i nadmierne obcigzenie praca lub nieodpowiednie warunki chowu
i zywienia. Ochwat jest prawdopodobnie jedng z najbardziej bolesnych chordb.

Co to jest ochwat?

Ochwat to zapalenie tworzywa kopytowego. Tworzywo ko-
pytowe stanowi potgczenie pomiedzy rogiem kopytowym a
koscig kopytowa i tworzy srodek kopyta. Jesli ostry stan za-
palny utrzymuje sie przez dtuzszy czas, dochodzi do odkleje-
nia sie tworzywa kopytowego pomiedzy rogiem kopytowym a
koscig kopytowa. Pomimo leczenia, sprawnos¢ koni dotknie-
tych ochwatem jest czesto znacznie ograniczona. Obowigzuje
zasada: ,Po jednym ochwacie moze wystgpi¢ kolejny” — po-
niewaz konie z ochwatem uwaza sie za mocno zagrozone tg
chorobg przez cate zycie i wymagajg odpowiedniej troski oraz
zywienia.

Jakrozpoznaé¢ ochwat?

Najbardziej oczywistym objawem jest pozycja ,psa”, jaka przyj-
mujg konie w przypadku wystgpienia ochwatu. Konie staraja
sie w ten sposob unikng¢ ostrego bolu kopyt. Dla wtascicieli
koni wazniejsze jest jednak, aby obserwowac¢ poczatkowe ob-
jawy, takie jak: sztywny chdd, lekko ciepty i opuchniety brzeg
korony kopyta oraz wrazliwosé na ucisk.

Co moze wywotac¢ ochwat?

Ochwat moze miec rézne przyczyny, na przyktad czynniki me-
chaniczne, takie jak nieprawidtowe obcigzenie lub werkowa-
nie kopyt. Zatrucia, w tym zbyt duza ilos¢ niestrawionej skrobi
i fruktandw w trawie, moga rowniez powodowac ochwat. Cho-
roby metaboliczne, takie jak zespdt Cushinga u koni (ECS) lub
zespot metaboliczny u koni, staja sie coraz czesciej przedmio-
tem terapii ochwatu. Wtasciciele koni moga zminimalizowac
lub nawet wyeliminowac¢ czynniki ryzyka, takie jak czynniki
mechaniczne, zmniejszajac ilos¢ treningu lub korygujac pod-
kuwanie. Czynniki ryzyka, takie jak ,zatrucia” i ,choroby meta-
boliczne” powodujg jednak koniecznos$¢ dtugotrwatych zmian
w zywieniu.

Nadmierne zakwaszenie jelit

W przesztosci ochwat czesto taczono z nadmiarem biatka
w diecie. Dzi$s wiemy, ze wiekszy wptyw maja inne czynniki, takie
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jak zaburzenie réwnowagi kwasowo-zasadowej (kwasica) w je-
licie grubym. Nadmiar niestrawionej skrobi lub zbyt duza ilos¢
fruktandw w jelicie grubym prowadzi do niekorzystnych zmian
we florze jelitowej. Wartos¢ pH w jelicie spada, dochodzi do
zakwaszenia, co prowadzi do obumierania bakterii. Uwolnione
toksyny przedostajg sie do krwioobiegu i ostatecznie objawia-
ja sie w kopytach w postaci ochwatu. Wtasciciele koni moga
wczesnie rozpoznac¢ nadkwasnosc jelit po kwasnym, zgnitym
zapachu i zmienionej konsystencji koriskich odchoddw.

Zespo6t Cushinga u koni (ECS)

Kon, ktéry cierpi na nawracajacy ochwat, powinien zostac zba-
dany przez lekarza weterynarii pod katem choréb metabolicz-
nych takich jak EMS (PSSM1lub PSSM2) czy ECS. ECS czesto
wigze sie ze stopniowymi, nawracajgcymi atakami ochwatu.
Jest to spowodowane gruczolakiem przysadki mdzgowej,
ktory prowadzi do nadprodukcji kortyzolu w korze nadnerczy.
Konie z ECS mozna czesto rozpoznac¢ po spowolnionej zmia-
nie siersci, tworzeniu sig lokdw w siersci, utracie wagi i migsni
z jednoczesnym odktadaniem sie ttuszczu na grzbiecie.

Zespot Cushinga czesto obserwuje sie u starszych koni (> 20.
roku zycia), dlatego tez okresla sie go mianem cukrzycy wieku
starszego, spowodowanej insulinoopornoscia. Konie z zespo-
tem Cushinga mozna z powodzeniem leczy¢ poprzez dtugo-
trwate podawanie specjalnych lekéw i odpowiednia zmiane
zywienia, stosujac pasze o niskiej zawartosci weglowodandéw
i cukru oraz bogatg w btonnik. Chociaz petne wyleczenie nie
jest mozliwe, konie karmione zgodnie z zaleceniami moga na-
dal normalnie funkcjonowac, niemalze bez zadnych objawdw.

Zespot metaboliczny u koni
(EMS / PSSM1 / PSSM2)

Inng chorobg metaboliczng jest zespdt metaboliczny u koni.
EMS to zaburzenie hormonalne, czesciowo o podtozu gene-
tycznym (PSSM1). EMS moze nasila¢ sie przez diugotrwata,
nadmierng podaz kalorii przy jednoczesnym braku ruchu, co
prowadzi do nadmiernej otytosci u koni. W przypadku EMS
réwniez zaleca sie tzw. diete redukcyjng, ze szczegdlnym naci-
skiem na niskg podaz skrobi i cukrow, ale jednoczesnie bogata
w btonnik i wieksza aktywnos¢ fizyczna.



Drozdze piwne: wigza szkodliwe sub-
stancje, stabilizujg jelita i ,odzywiajg”
kopyta

Drozdzepiwnesprzyjajgrozwojowizdrowejfloryjelitowejiwten
sposdbmogapomadcwstabilizacjimikroflory. Sktadnikichmie-
lu zawarte w drozdzach piwnych dziatajg uspokajajaco, anty-
bakteryjnie i przeciwutleniajgco. Sktadniki $ciany komdrkowej
drozdzy piwnych (MOS - mannooligosacharydy) pomagaja
w wypieraniu mikroorganizmdw chorobotwdrczych i w wigza-
niu mykotoksyn w jelitach. Majg udowodnione dziatanie pre-
biotyczne na jelito grube i pozytywnie wptywajg na procesy
zapalne.

Ponadto sktadniki odzywcze i aktywne drozdzy piwnych maja
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decydujacywptywnardég kopytowy. Zwtaszcza powystagpieniu
ochwatu, kiedy konieczne jest odbudowanie substancji ko-
pytowej, wysoka zawartos¢ aminokwasoéw i rozpuszczalnych
w wodzie witamin z grupy B (np. biotyny) pozwala na dtugo-
trwatg poprawe kondycji kopyt!

Drozdze piwne moga takze dziata¢ wspomagajaco przy cho-
robach metabolicznych. Szczegdlnie przy diecie redukcyjnej
wazne jest stosowanie paszy wptywajgcej fermentacyjnie na
mikroflore. Jesli mikroflora dziata optymalnie, znacznie le-
piej wykorzystuje dostarczone sktadniki odzywcze i pozwala
zmniejszy¢ ilo$¢ paszy tresciwej. Drozdze piwne zawieraja
takze cenne aminokwasy, zwtaszcza egzogenne. Stuzg one
jako elementy budulcowe do budowy miesni. Konie z zabu-
rzeniami metabolicznymi czesto cierpig na utrate masy mie-
$niowej.

Produkty na bazie drozdzy piwnych oferujg wiele
korzysci, wzmacniajgc kopyta i poprawiajgc ich jakos¢
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w dtugoterminowej perspektywie.
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