Czym wiasciwie sg prebiotyki?

. ..h:.L?iber. )
+2J Opinie klientow

Prebiotyki to niestrawne weglowodany. ,Niestrawne”, poniewaz nie moga zostac¢ strawione przez wtasne enzymy organizmu w
zotadku. Prebiotyki docierajg zatem do jelita grubego w wiekszosci niestrawione i moga tam stuzy¢ jako pozywienie i zrédto energii
dla bakterii jelitowych. Do prebiotykdéw zalicza sie na przyktad inuline lub rézne oligosacharydy (mannan, frukto-, galakto- lub
ksylooligosacharydy). Prebiotyki nie moga sie rozmnazac, poniewaz sa nieaktywne i dlatego nie sg organizmami zywymi. Dlatego

nalezy je wyraznie odrézni¢ od probiotykdéw (patrz ilustr. 1)!

Dobrze znanym prebiotykiem jest $ciana komdrkowa drozdzy piwnych. Jest bogata w mannanooligosacharydy (MOS). Drozdze
piwne sg ubocznym produktem procesu warzenia piwa. Sg one inaktywowane pod wptywem wysokiej temperatury i w dalszych

etapach przeksztatcane w wysokiej jakosci karme dla zwierzat.

Nie wszystkie drozdze piwne sg
takie same

Wszystkie drozdze sg deklarowane jako drozdze, Saccharomy-
ces cervisiae (SC) lub drozdze piwne. Wtasciciel konia nie jest
w stanie stwierdzi¢, czy podaje zwierzeciu prawdziwe drozdze
piwne, czy drozdze gorzelnicze, piekarskie, mocznikowe lub fer-
mentowane. Tych ostatnich, tzw. ,drozdzy podwdjnie fermen-
towanych”, nie mozna poréwnac do czystych drozdzy. Sg one
.fermentowane” na substratach odzywczych, takich jak wywary
zbozowe, a nastepnie suszone. Zawartos¢ zboza jest bardzo
wysoka, a zawarto$¢ drozdzy odpowiednio niska (< 10%).
Podczas gdy amerykariskie AAFCO (Association of American
Feed Control Officers) wyraznie okresla te produkty jako tzw.
JYeast Culture” (kultury drozdzy), u nas czesto sg one btednie
oznaczane jedynie jako drozdze, nie wspominajagc o wywarze
zbozowym.
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Rys. 1: Poréwnanie probiotykdéw i prebiotykéw
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Prebiotyki wypierajg
patogeny z jelit

Niestrawne sktadniki pozywienia nie mogag zosta¢ strawione
przez wtasne enzymy organizmu i dlatego trafiajg do jelita gru-
bego, gdzie moga by¢ fermentowane przez bakterie jelitowe. Z
jednej strony prebiotyki stuza jako pozywienie dla bakterii jelito-
wych. Bakterie jelitowe zjadajg niestrawne sktadniki pozywienia,
dzieki czemu moga rosnac¢ i namnazac sie.

Pozyteczne bakterie jelitowe rozprzestrzeniajg sie i wypieraja
zte bakterie, takie jak zarazki chorobotwdrcze. Tworzy to zdrowa
réwnowage bakterii we florze jelitowej, czyli tzw. mikrobiomie.
Roéwnowaga ta jest rowniez okreslana ,eubiozg”.
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Prebiotyki stuzg zdrowiu jelit i
pozyskiwaniu energii

Podczas fermentacji niestrawnych sktadnikow pozywienia
przez bakterie jelitowe powstajg produkty przemiany mate-
rii. Te produkty przemiany materii, zwane takze metabolitami,
obejmujg m.in. krétkotaricuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA). Te
krétkotaricuchowe kwasy ttuszczowe stuzg pozyskiwaniu ener-
gii i stanowia jedno z najwazniejszych Zrédet energii dla konia.
Dzieki nim kort moze wytworzy¢ do 70% swojej energii w proce-
sie podstawowej przemiany materii.

Dzieki opisanemu powyzej dziataniu prebiotycznemu, drozdze
piwne moga poprawi¢ aktywnosc¢ jelita grubego u konia. Droz-
dze piwne sa rowniez uwazane za wartosciowa pasze dietetycz-
na w zywieniu koni ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ sktadnikéw
odzywczych i substancji czynnych. Sg odpowiednie dla wszyst-
kich koni, kucéw i ostow - zaréwno dla klaczy rozptodowych i
zrebiat, jak i dla koni wyczynowych, wyscigowych i sportowych.
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