Czym wiasciwie sg postbiotyki?
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Postbiotyki to stosunkowo nowe pojecie, ktdre coraz czesciej pojawia sie w marketingu. Nazwa pochodzi od organizacji ISAPP* i
odnosi sie do nieinaktywowanych organizmow, ich fragmentéw lub produktéw przemiany materii.

Nalezy wiedzie¢: ISAPP jest organizacjg non-profit finansowana ze srodkdéw branzy przemystowej. Niezalezny, oficjalny organ —
EFSA (European Food Safety Authority) nie zatwierdzit jeszcze definicji postbiotyku. W sposéb naukowo poprawny rozréznia on

tylko prebiotyki (nieaktywne) i probiotyki (aktywne).

Dlaczego EFSA nie zatwierdzit
postbiotykow?

Poniewaz definicja jest zbyt niejasna. Nazwa ,postbiotyk” ozna-
cza ,po zyciu". Postbiotykiem moze by¢ inaktywowana komaérka
drobnoustroju i/lub jej metabolity (produkty przemiany materii),
i/lub sktadniki komarki, ktére wykazuja udowodnione korzysci
zdrowotne.

Uwzgledniajgc dodatek "i/lub”, zakres tego, co moze by¢ post-
biotykiem, jest bardzo szeroki. Zastosowanie tej definicji pro-
wadzi do sporego zamieszania. Probiotyk, ktéry zostat zabity,
a zatem inaktywowany, jest rowniez postbiotykiem. Drozdze
piwne, ktdre byty aktywne w browarze, a pdzniej zostaty zabite
W procesie suszenia, sg zatem nie tylko prebiotykiem, ale teraz
takze postbiotykiem.

Brakuje jasnego rozgraniczenia

Nie jest jasne, czym doktadnie powinien byc¢ postbiotyk. Ktére
sktadniki postbiotyku majg pozytywny wptyw na zdrowie? Jak
zmierzyC dziatanie postbiotyku, jesli nie wiemy, ktéry sktadnik
jest za to odpowiedzialny? Brakuje badan, ktére pozwalatyby na
jasniejsze zdefiniowanie pojecia postbiotyku oraz rozréznienie
pomiedzy probiotykami i prebiotykami. Nadal pozostaje wiele
pytan bez odpowiedzi.

Niemniej jednak obecnie istnieje wiele firm, ktére reklamuja
sie na rynku uzywajac okreslenia ,postbiotyk”. Reklamowany
jest na przyktad produkt, ktéry jest w rzeczywistosci drozdzami
rozmnazanymi na pozywce (takiej jak wywar zbozowy i melasa).
Nastepnie pozywke hodowlang i drozdze suszy sie razem, tj.

Chcesz dowiedzie¢

sie wiecej o produkciji,
réznicach, dziataniu i
praktycznym zastosowaniu?
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inaktywuje. Méwi sie o tak zwanych ,drozdzach podwajnie fer-
mentowanych” lub ,drozdzach hodowlanych”, ktére, jesli przyj-
rzymy sie blizej, w rzeczywistosci sktadajg sie gtéwnie ze zboza.
Produkty te sg czesto bogate w skrobie, nie sg wolne od GMO
i maja niska zawartos¢ drozdzy (< 10%). To sprawia, ze produkt
ten jest dos¢ drogi w uzyciu w poréwnaniu do prawdziwych
drozdzy piwnych (100%). Podczas gdy w USA produkty te we-
dtug AAFCO (Association of American Feed Control Officers)
muszg by¢ wyraznie deklarowane jako tzw. ,Yeast Culture” (kul-
tura drozdzy), w UE niestety czesto sg one btednie oznaczane
jako drozdze, nie wspominajac o wywarze zbozowym.

Wedtug niektérych firm postbiotyki maja skuteczniejsze dziata-
nie niz probiotyki i prebiotyki. Reklamuje sie, ze produkty prze-
miany materii takie jak np. krétkotanicuchowe kwasy ttuszczowe
(tzw. metabolity) zawarte sg juz w postbiotyku, zatem organizm
nie musi ich juz wytwarza¢ samodzielnie.

Na czym polega PROBLEM? Jakie metabolity i wjakich ilosciach
faktycznie znajduja sie w produkcie? Na deklaracji nie znajdzie-
my na to odpowiedzi. Rodwniez trwatos¢ tzw. metabolitéw nie
zostata jeszcze udowodniona. Czy rzeczywiécie mozna zmie-
rzy¢ ich znaczaca ilo$¢ w produkcie? Czy zachowujg stabilnos¢
podczas przechowywania? Czy przezywaja w zotgdku/w jelicie
cienkim i docierajg w stanie nienaruszonym do jelita grubego?
Jaki udokumentowany wptyw majg na jelito grube?

Zdezorientowany? ... My tez ...!

* ISAPP: International Scientific Association for Probiotics and Pre-
biotics — w skrocie ISAPP (,eye-sapp”) - jest organizacjg non-profit
kierowang przez rade naukowa i wspierang przez branzowy komitet do-
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